Gesundheitstag 03. März 2010 von 09.00 – 15.00 Uhr 
(Mit-Mach-Angebote, Vorträge, Stände)
Präsentationsstände im Erdgeschoss
	Abteilung

	Aktionen
	Betreuung
	Vorbereitung

	AKG
	Informationen, Flyer, aktive Ansprache,
evtl. Kurzfragebögen WLB zur Auswertung 


	Mitglieder des AKG
	Messestand

Einbindung Personalrat, Personalabteilung, SOKOBE


	UniFit
	Informationen, Flyer, aktive Ansprache

Mit-Mach-Angebote


	UniFit
	Messestand

	Golfzentrum der TU

	
	
	Stand


Präsentationsstände im Obergeschoss

	Abteilung

	Aktionen
	Vorbereitung
	Betreuung

	Personalmarketing

(Fachgebiet Marketing&Personalmanagement, Prof. Dr. Ruth Stock-Homburg)
	Plakat WLB, (z.B. Antreiberkonzept)

Betreuter Stand
	Foyer 1. OG,

Stand, 1 Tisch,

Metaplantafel

Stuhlkreis, Flipchart

	Carmen Krieg

Julia Roederer



	Medical Airport Service GmbH


	Plakat Stressampel, Stresstest, Kurzübungen im Stuhlkreis

Betreuter Stand


	Foyer 1. OG

Stand 1 Tisch

Mataplantafel,


	Tobias Felsing 

Angelika Pennrich

	Personalentwicklung 
Innerbetriebliche Weiterbildung
Dr. Claudia Schmeink

Ursula Laukamp
	Thema: Führung & Work-Life-Balance (WLB)

· Die eigene WLB von Führungskräften


(sich selbst führen, Selbstmanagement)

· Die Führungskraft als Vorbild (andere führen)
· Erwartungen an sich und andere (Arbeitskultur)
· WLB im Mitarbeitergespräch 
Medien: Plakat, Kurzinfos & Selbsttests, Seminarangebot der internen Weiterbildung, Gespräche

	Foyer 1. OG,
Stand, 1 Tisch, Metaplantafel, Flipchart
	NN (Personalentwickler/in)
Studentische Hilfskraft


	Familie und Beruf, unikita, Kinderhaus
Ellen von Borzyskowski


	Plakate, Informationsstand,
	Foyer oder Balustrade 1. Stock
Stand, Metaplantafel


	Ellen von Borzyskowski

	Kooperationsstelle  Wissenschaft und Arbeitswelt

Dr. Jörg Schröder, Dr. Ing. Karin Diegelmann

	Informationsstand, praktische Kurzübungen
Brain Gym, Koordinationsübungen,

Progressive Muskelentspannung usw.
	1 Tisch, 1 Metaplantafel, Stuhlkreis
Foyer 1. OG, Balustrade
Besprechungsraum des Studentenwerks

	Herr Schröder
Frau Diegelmann
Mitarbeiter/in

	KOMO Getreidemühlen
	Informationen Getreidemühlen, Flocker
Original Bircher Müsli, Obstsalat und Sahne vom Studentenwerk

	Foyer 1. OG

Stand, 2 Tische
Obstsalat, Sahne vom Studentenwerk

Getreide

1 Stehtisch

	Studentische Hilfskraft
Thea Sicker

	Gesundheitskreis Bergstrasse
Joachim Nock
Johannes Massoth
	Gesunde Ernährung, Informationsgespräche, Kostproben, Büchertisch, gesunde Snacks am Arbeitsplatz

	Foyer 1. OG

3 Tische, 

3 Metaplantafeln, 

2 Stehtische 

	Joachim Noch, 
Johannes Massoth

	Lebensmittel in der TU (Der Laden) oder 
Die Gemüsekiste


	Woher gesunde Lebensmittel
	Foyer 1. OG
	Studentische Hilfskraft


Vorträge - Workshop 

	Referent 

	Uhrzeit
	Thema
	Vorbereitung

	Eröffnung mit Dr. Efinger gemeinsam mit Herrn Prof. Dr. Vogt 


	11.00-11.30
	Ansprache, WLB
	Foyer 1. OG, Headset

	Eröffnungsvortag 

Prof. Dr. Joachim Vogt

Institut für Psychologie, Arbeits- und Ingenieurpsychologie, 


	11.00-11.30
	Keynote-Speaker

Einführungsvortrag Work-Life-Balance

Was ist WLB, Bedeutung von WLB, Teilbereiche von WLB, Gesundheitsmanagement in Organisationen

	Foyer 1. Stock, Headset



	Dr. Mada Mevissen


	12.00-13.00
	Kurz-Workshop Burnout
	Besprechungsraum STW, Nizza

	Gerd Käsmeier (Mentaltrainer) und 
Martin Bremer (USZ)

	13.15-14.15
	Motivation zur gesunden Lebensführung
	Raum Nizza

Beamer, Laptop

	Dr. med. Jürgen Birmanns –
Arzt


	14.30-16.00
	Gesund durch richtige Ernährung!

Volkskrankheiten kann man essen und trinken! Gesundheit auch!

	Raum Nizza, Hörsaal, Overhead, Leinwand, 

Headset

	Dr. phil. Mathias Jung – 
Autor


	16.00-17.30
	Wie redest Du eigentlich mit mir?
Gesundheitsfördernde Kommunikation

	Raum Nizza, Hörsaal, Headset



Mit – Mach – Angebote - ganztägig
	Anbieter

	Aktion - Thema
	Vorbereitung

	UniFit – Uni Sport Zentrum - Golfzentrum
Frau Kunzendorf

Herr Bremer
	Thai Chi
Herz- Kreislaufcheck
Bürogolf

	Raum Nizza
Foyer 1. OG



	Studentenwerk 

Frau Laux


	Führung durch die Mensa

	Treffpunkt Stehtische

	Kooperationsstelle Wissenschaft und Arbeitswelt


	Kurzzeitentspannung, Augenübungen, Brain Gym, Gesundheitsmapping, Energetisierung in Bewegung, Koordinationsübungen, Progressive Muskelentspannung

	Foyer 1. OG Stand
Stuhlkreis Balustrade

Besprechungsraum Studentenwerk, 

	MAS 


	BIA Messungen (Körperzusammensetzung Muskeln, Wasser, Fett)


	Sanitätsraum 1. OG

Carina Schrörs

	Barmer KK
Herr Schmucker
	Life Kinetik

Bürogymnastik mit Heike Drechsler

Engel Apotheke

Touch mobil Massage

Wii-fit Konsole


	Balustrade 1. OG
Balustrade 1. OG

Foyer 1. OG

Balustrade

Foyer 1. OG



	TKK
Julia Krackehl
	Herzcheck (Stresscheck)

Balance Check

Rücken Check


	Balustrade 1. OG oder Foyer



Sonstiges
	Anbieter


	Angebot
	Vorbereitung
	Ansprechpartner

	Studentischer Filmclub


	Film:

z.B. Einkommen für alle o.ä.

	
	


Werbung: 

· Artikel in der Hoch 3, Redaktionsschluss 07.01.2010, erscheint am 07.02.2010
· PPP mit den kompletten Angeboten auf der homepage des AKG und Dezernat IV, eventuell auch andere Fachbereiche die selbst mitmachen, Anfang – Mitte Januar
· Aufnahme in den Veranstaltungskalender des Referat Kommunikation

· Schriftliche Einladung mit Flyer an die Beschäftigten, einen Monat vor Veranstaltung

· Erinnerungsschreiben mit Programm, Verteiler über alle Sekretärinnen der TU, zwei Wochen vor Veranstaltung

· Plakate, zwei Wochen vor Veranstaltung

· Display der Mensa, eine Woche vor der Veranstaltung

